Tudo Sobre

VASECTOMIA
MINIMAMENTE
INVASIVA

Técnica, Seguranca e Recuperagdo




Urologista

DR. EUGENIO
ROCHA JR

Formagdo Nacional
e Internacional

Membro Titular da Sociedade Brasileira
de Urologia (TiSBU)

Fellowship no Institut Montsouris em
Paris ¢

Pés-graduagdo em cirurgia urolégica
minimamente invasiva pelo Hospital
Sirio Libanés

Residéncia Médica em Urologia no
Hospital Federal dos Servidores do
Estado do Rio de Janeiro

Membro Internacional da Associagdo
Europeia de Urologia (EAU).

MMMMMMMMM
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




10.

SUMARIO

Introdugéo: Uma Decis&o de Liberdade
e Responsabilidade

O Que é a Vasectomia?:
(Anatomia e Fisiologia)

A Evolugéo da Técnica: "Sem Bisturi e
Sem Agulha" (No-Scalpel / No-Needle)

Como é Feita a Cirurgia?
(Passo a Passo Detalhado)

Eficacia e Seguranga:
100% Garantido?

Quem Pode Fazer?
(Legislagéo e Indicagces)

Preparagcéo e Pos-Operatorio:
O Segredo da Recuperagcéo Rdapida

Mitos e Verdades:
lestosterona, Sexo e Cancer

Vasectomia vs. Qutros Métodos:

Por que ela é a melhor escolha para o casal?

Perguntas Frequentes (FAQ)



1. Introdugio:

UMA DECISAO
DE LIBERDADE E
RESPONSABILIDADE

. Vocé chegou a um momento importante.

. Decidir n&o ter mais filhos & um passo
. de maturidade e planejamento

. familiar. Muitos homens veem a
vasectomia com receio, mas ela é, na
. verdade, uma libertagéo.

Liberdade Responsabilidade

. . de assumir o controle da contracepcio
de viver a sexualidade P§ao,

| : liberando sua parceira dos efeitos
sem a "sombra" de uma

colaterais dos hormonios (pilula) ou de

gravidez indesejada.

métodos invasivos (DIU/Laqueadura).

Neste guia, vou te mostrar por que a técnica moderna
(Minimamente Invasiva) transformou esse procedimento em
algo simples, radpido, seguro e praticamente indolor.



2.

O QUE E A
VASECTOMIA?

Para entender a cirurgia,
precisamos entender a anatomia.

Os espermatozoides (células reprodutivas) sdo produzidos nos
testiculos, que ficam na bolsa escrotal. De 14, eles sobem por
dois tubos finos chamados Ductos Deferentespara serem
armazenados e misturados ao liquido seminal (produzido pela
prostata e vesiculas seminais).

e A Cirurgia: A vasectomia consiste na interrupgio cirtirgica desses dois

tubos (ductos deferentes). Ao cortar e selar esses canais, os espermatozoides
nio conseguem mais chegar ao sémen.

¢ O Resultado: Vocé continua ejaculando normalmente. O volume, a cor e
o aspecto do sémen permanecem idénticos. A tnica diferenga é que esse
fluido ndo conterd mais espermatozoides, tornando a gravidez impossivel.



3. A evolugio da técnica:

SEM BISTURI E
SEM AGULHA

A medicina evoluiu.

Esqueca o que te contaram sobre
cirurgias antigas, com cortes
grandes, pontos na pele e dor.

A Vasectomia Minimamente
Invasiva (VMI) foi desenvolvida para
reduzir o tfrauma e acelerar a
recuperacgdo. Ela se baseia em dois
pilares tecnologicos:



Desenvolvida na China pelo Dr. LiS.i\;_
popularizada nos EUA, essa técnica
do bisturi tradicional

e Como funciona: Utilizamos uma pinga delicada e pont

afasta as fibras da pele e do tecido, em vez de corti-las.

e Vantagem: Cria uma microabertura tnica (2 a 3 mm) no

escroto. Issc 1z drasticamente o sangramento, o risco na e a

dor pés-op 1. A cicatrizacdo é tdo rapida que, muit

precisa de.
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4 . (Passo a Passo)

COMO E FEITA
A CIRURGIA?

A cirurgia é realizada no ambulatorialmente,
em um ambiente seguro, estéril e acolhedor.
Todo o processo leva cerca de 20 minutos.

e Anestesia: Aplicagio do spray anestésico (sem agulha) na pele e

nos canais.
i o Acesso: Através da microabertura central, localizamos e

expomos o canal deferente.

i o Oclusdo Tripla (Protocolo de Seguranga): Nio apenas
"amarramos” o canal. N&s realizamos trés passos para garantir

eficdcia maxima:
i o Cauterizagio: O interior do canal é selado termicamente.

B Clipagem: Aplicamos Clips de Titanio (metal biocompativel)
para fechar o canal mecanicamente.

: o Secgdo: Removemos um pequeno segmento do canal para
impedir que as pontas se toquem.

: o Finalizagdo: Os canais sio devolvidos ao escroto. A
microabertura geralmente fecha sozinha ou recebe um ponto

simples que cai espontaneamente.

P o Alta: Vocé sai andando e volta para casa imediatamente.



5. E100% garantido?

EFICACIA E
SEGURANCA:

A vasectomia é o método
anticoncepcional mais seguro que existe,
superando a pilula, a camisinha e o DIU.

e Taxa de Falha: Extremamente baixa, cerca de 1 em 2.000
(0,05%). Isso ocorre raramente por recanalizagio

espontanea do corpo.

e Atengio: A vasectomia NAO E IMEDIATA.

1. Apés a cirurgia, ainda existem espermatozoides armazenados

nos canais.

2. Vocé deve continuar usando preservativo ou outro método
até realizar o Espermograma de Controle (apds 90 dias ou
20-25 ejaculagdes).

3.S6 apds esse exame confirmar Azoospermia (auséncia de
espermatozoides) é que vocé estd liberado para ter relagdes

sem prote¢ao.




6. (Legislagio)

QUEM PODE FAZER?

A Lei do Planejamento Familiar (Lei
14.443/2022) tacilitou o acesso a vasectomia
no Brasil. Para realizar o procedimento, vocé
precisa cumprir UM dos seguintes requisitos:

e Ter 21 anos completos (mesmo sem filhos); OU ter pelo menos
dois filhos vivos (mesmo com menos de 21 anos).

i « Consentimento: E necessdrio assinar um Termo de Consentimento.

i o Conjuge: Pela nova lei, NAO é mais obrigatério o consentimento

da esposa/companheira, embora o didlogo seja sempre recomendado.
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PREPARACAO E
POS-OPERATORIO

A recuperacdo da VMI é
surpreendentemente rdpida, mas
exige cuidados simples.

PRE-OPERATORI®:

Q Nio precisa de jejum.

S Realizar tricotomia (aparar os pelos) em casa
/ ou no consultério (conforme orientacio).

Trazer um acompanhante

SN

(recomendado, mas nio obrigatério).




(Timeline da recuperagio:)

POS-OPERATORIO

Dia 1 e 2: Repouso relativo (sofd, cama, home office).
Aplicagio de gelo local (obrigatério) e uso de sunga
justa ou suspensério escrotal para evitar inchago.

Dia 3: Retorno ao trabalho (escritério/atividades
leves) e direcio de veiculos.

Dia 5 a 7: Retorno 2 atividade sexual e
exercicios fisicos leves.

Dia 14: Retorno aos exercicios fisicos
mais 1ntensos

A dor é minima e facilmente controlada com
analgésicos simples e anti-inflamatdrios prescritos.



8.

MITOS E
VERDADES

Vamos derrubar as lendas urbanas
que assustam os homens:

NAO.
" . A vasectomia ndo toca nos
Vou produ2|r testiculos nem na producéo
menos testosterona?" hormonal. Sua for¢a muscular,

barba, voz e energia continuam
exatamente iguais.

NAO.

A ereg¢do é um processo vascular

o . . e nervoso. Os canais deferentes
Vai afetar minha erec¢do n&o tém nenhuma relagdo com a

ou desempenho?" rigidez peniana. Muitos homens

relatam melhora no sexo, pois a
preocupagdo com gravidez
desaparece.

NAO.

95% do volume do sémen vem da
préstata e das vesiculas seminais.
"Vou ejCICU|O r menos?" Apenas 5% sdo espermatozoides.
Vocé ndo notard nenhuma
diferencga visual ou de volume na
ejaculagdo.

NAO.
Estudos extensos da Associagdo
Americana de Urologia (AUA) com
1" . . n 1" . ~

Existe risco de c@ncer? milhdes de homens comprovam
que ndo hd nenhuma ligagdo
entre vasectomia e céncer de
préstata ou testiculo.
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VASECTOM[A VS.
OUTROS METODOS

Por que a vasectomia e
a escolha inteligente e
racional para o casal?




EFEITOS

METODO | INVASIVIDADE | EFICACIA | . . Trrars
Vasectomia Nenhum
Mini Local 0
VM) inima (Local) > 99,9% itie)
R;
Laqueadura Alta cirﬁlrs;ocsos
(Mulher) (Geral/Internagio) > 99,5% maiores
Trombose,
Pilula Nenhuma 91-99% altera({‘ﬁo
Anticoncepcional (Oral) (EITO de USO) hormonal
Célicas,
DIU Mé diil 009 sangramento,
(Inser¢io) falha
. _ Nenhum 85-98% Perda de
LEs CIVAUVO i (Erro de uso) sensibilidade




A CONCLUSAO:

A vasectomia € mais
segurd, mais barata e
menos invasiva do que
a lagueadura, e libera
a mulher da cargo
hormonal didria



complexa, cara e o sucesso ndo é
garantido (cai com o tempo). A
vasectomia deve ser encarada
como definitiva. Se vocé tem
duvida, ndo faga agora.

Gragas a técnica sem agulha e
sem bisturi, a dor é minima. A

- maioria dos pacientes relata
apenas um desconforto suportavel
durante a aplicagdo do spray e no

o

yos-operatdrio imediato.

ios cobrem a técnica

onal (hospitalar). A VMI é

*diferenciodo, realizada
a particular para garantir o

g elhores materiais

et, Clips de Titanio) e o

orto do consultério. Nds

\ecemos recibo para solicitag@o

sembolso.
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A vasectomia ndo é o fim
da sua vida reprodutiva;

é o comecgo da sua vida de liberdade
e tranquilidade. Se vocé j& tem
certeza da sua decisdo, a técnica
Minimamente Invasiva € o caminho
mais seguro, moderno e confortavel
para concretizda-la.
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